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Saviez-vous que… 
 
…Bien que les élèves soient de tailles et de 
tempéraments différents, ils commencent tous 
leur voyage d'apprentissage et de 
développement personnel avec un sens de la 
curiosité et une passion pour l'exploration de 
l'inconnu. Mais au fur et à mesure que le 
voyage se déroule, les élèves sont confrontés à 
des défis et à des influences qui changent leur 
vie et qui commencent à façonner leur 
perception de ce qu'ils sont et du monde qui 
les entoure. 
 
Pour développer une aptitude positive et une 
capacité à s'épanouir, les élèves ont besoin de 
relations de soutien qui croient en leur potentiel 
et qui leur donnent la possibilité d'explorer, 
d'expérimenter et de développer leur capacité 
à s'épanouir et à ressentir un bien-être positif. 
Tous les élèves ont des forces uniques et la 
capacité d'être résilients et de s'épanouir. 

 
 

Activités à venir 
 
7 - Carnaval de l’école 

10 au 14  -  Congé  

8- Journée internationale de la femme  

17 - Journée de la St-Patrick : habillement en vert 

18 - J. thématique: Journée internationale du sommeil et de la 

pantoufle : portez un pyjama et pantoufles 

20 - Ski alpin et snowboard à Searchmont Ski Resort 

21 - J. thématique: Trisomie 21 Porter du bleu 

22 - Journée mondiale de l’eau et Heure de la Terre 

26 - J. thématique : épilepsie Porter du lavande  

26 - Enregistrement  Radio-Chaud 

27 - Enregistrement  Radio-Chaud 

28 - Journée pédagogique 

Dates importantes 
 

Placement COOP 
3 mars au 27 juin 2025 

 
Remise des diplômes 

26 juin 2025 
 

Bal des finissants (à Wawa) 
7 juin 2025 

 

CHOIX DE COURS 2025-2026 

C’est le temps de l’année où nous devons 
commencer à planifier la nouvelle année scolaire. 

 
Les élèves sont dans le processus de faire leur choix 
de cours pour 2025-2026. Leurs choix doivent être 

inscrits dans la plateforme MyBlueprint au plus tard le 
6 mars. 
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Le Gouvernement du Canada offre un service 
d’écoute pour que vous puissiez vous confier 
en toute sécurité, 24 h sur 24, chaque jour de 

l’année. 
 

Vous pouvez consulter le site internet ou 
appelez la ligne d’aide en cas de crise de 

suicide 

Site internet 

https://988.ca/fr   
 
 

Ligne d’aide en cas de crise de suicide 

9-8-8 
(appel ou texte) 

10 conseils pour des vacances d’hiver amusantes et 
éducatives 

1)​ Se fixer des objectifs : ayez une discussion avec votre enfant sur les choses qu’il aimerait 
explorer. 

2)​ Explorer de nouveaux intérêts : visitez des musées, des galeries, des centres de science ou 
faites une visite virtuelle de place lointaine. 

3)​ Lire pour le plaisir : visitez la bibliothèque municipale et trouvez un livre qui vous intéresse. 
4)​ Garder un journal : encouragez votre enfant à se garder un journal dans lequel il peut noter ses 

expériences et ses observations. 
5)​ Jouer des jeux en famille : développer les habiletés de résolution de problèmes et de la pensée 

critique en jouant à des jeux qui stimulent l’esprit de votre enfant. 
6)​ Sortir dehors : passez du temps en nature pour découvrir les animaux et les plantes. 
7)​ Cuisiner : faites la cuisson ou préparez des repas avec votre enfant. 
8)​ Apprendre des nouvelles habiletés : découvrez de nouveaux passe-temps (jouer un instrument, 

apprendre une nouvelle langue) qui vous permettent de sortir de votre zone de confort. 
9)​  Faire du bénévolat : donnez de votre temps dans un refuge local, une banque alimentaire ou un 

centre communautaire. 
10)​ Créer un projet : encourager la créativité chez votre enfant par le biais d’un projet d’art, d’une 

expérience scientifique ou d’une rédaction fictive. 
 

https://www.oxfordlearning.com/10-fun-learning-activities-for-march-break/ 
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